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FLAN BROCOLIS
grédients

Préparation
® 15 g de KetoCal® 3:1
® 10 g de beurre - Cuire la portion de brocolis dans un grand volume
® 20 g de créme fraiche a d'eau a ébullition pendant 10 minutes.

30 % de matieres grasses
® 15 g d'ceuf battu
@ 90 g de brocolis cru

o En parallele, battre U'ceuf, y ajouter le beurre fonduy,
la créeme fraiche 30 % et KetoCal® 3:1.

o Beurrer un mini-plat a gratin, déposer le brocoli,
puis ajouter l'appareil a flan.

» Enfourner 25 min a 180°C.




